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» 4 Igpere Igper denne stafetten. Lgper 1: 100 m, Igper 2: 200 m, Igper 3: 300 m og tilslutt

Laper 4: 400 m (hel runde/bane.
> Laper 1 og lgper 2 Igper pad sine bane, altsd i eget “track”, mens Igper 3 kan veksle/bytte

Banen (track) etter pinne veksling og kan Igpe pd innerste banen.
» Laper 4 kan avslutte sitt Igp pd innerste banen, altsa hele 400 m.



