200m lgp

!
STARTPUNKT

Lopere kan ikke bytte lgpefelt, track.

200m MAL
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» Lgpere Igper pa sine egne Igpefelt, altsa i eget “track” fram til mal.

600m lgp

[
STARTPUNKT

Lgpere starter samlet - de kan veksle / bytte
Igpefelt (track) ved start.

600m MAL

> Lopere veksle/bytte Igpefelt (track) ved start og kan Igpe pa innerste banen.
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