
Oppdatert 13-06-2022 

தமிழர் ஒருங்கிணைப்புக்குழு – ந ோர்நே 

மாவீரர ்நினைவாக.. 

தமிழர ்வினையாடட்ு விழா  

200m løp 

 

➢ Løpere løper på sine egne løpefelt, altså i eget ”track” fram til mål. 

 

 

 

600m løp 

 

➢ Løpere veksle/bytte løpefelt (track) ved start og kan løpe på innerste banen. 

Løpere starter samlet - de kan veksle / bytte 

løpefelt (track) ved start. 

STARTPUNKT 

600m MÅL 

Løpere kan ikke bytte løpefelt, track. 

STARTPUNKT 

200m MÅL 


